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ATTIVITA’ SPORTIVE

Una grande e articolata proposta per discipline da campo, da palestra e da piscina

LA NOSTRA STORIA

L’associazione Pol. Sacro Cuore Lambrate ¢ nata nel 1995 per iniziativa di alcuni genitori e professori di
educazione fisica dell’Istituto Sacro Cuore di Milano della zona di Lambrate.

Scopo dell’associazione ¢ offrire ai ragazzi della Fondazione Sacro Cuore e dei quartieri vicini 1I’opportunita di
praticare lo sport in un ambiente adeguato, in sintonia con I’impostazione educativa che ispira la Fondazione
Sacro Cuore. L’associazione mira inoltre a garantire ai ragazzi un ambito di socializzazione di qualita,
attraverso un impiego sano e costruttivo del tempo libero.

La scelta di costituire un’ Associazione separata dall’Istituto ha consentito di coinvolgere e responsabilizzare i
genitori nella sua gestione: ad oggi sono piu di 30 1 genitori — soci che partecipano attivamente alle attivita
dell’associazione e la sostengono come dirigenti-accompagnatori delle squadre, come refertisti, arbitri, etc

Abbiamo iniziato le attivita sportive nel 1995 con due squadre di calcio a 7 per i ragazzi delle medie ed oggi
proponiamo una vasta gamma di attivita sia per giovani sia per adulti.

La maggior parte degli istruttori sono professori di educazione fisica diplomati all'[SEF e insegnanti
dell’Istituto Sacro Cuore.

Le squadre partecipano ai campionati provinciali CSI (Centro Sportivo Italiano), e FIGC (Federazione Italiana
Gioco Calcio).
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NOTE ORGANIZZATIVE

Tutti gli avvisi della Polisportiva sono affissi sul tabellone nell’atrio della palestra e sul sito internet. Salvo
casi eccezionali, non saranno inviati avvisi a casa e si raccomanda quindi di prenderne visione
periodicamente.

La partecipazione ai corsi ¢ obbligatoria. In casi di forza maggiore, 1 giocatori o 1 genitori devono
preventivamente avvisare l'allenatore dell'assenza.

La Pol. Sacro Cuore Lambrate risponde dei ragazzi affidati solo ed esclusivamente negli orari in cui si
tengono i corsi. I genitori devono quindi attenersi puntualmente agli orari indicati.

Non sara consentita la partecipazione ai corsi agli atleti sprovvisti di certificato medico valido e non in
regola con il pagamento delle quote.

L attivita € riservata ai soci della Pol. Sacro Cuore Lambrate loro parenti di primo grado.

La data d’inizio dei corsi, le giornate e gli orari, saranno confermati due settimane dopo I’inizio dell’anno
scolastico.

Una volta iniziata la frequenza alle attivita sportive, la rinuncia alla partecipazione, anche per causa di forza
maggiore, non da diritto alla restituzione parziale o totale della quota di frequenza.

Nel caso in cui il numero degli iscritti superi la disponibilita dei posti, si adotteranno i seguenti criteri di
ammissione: 1 - continuita con l'attivita gia svolta nell'anno precedente - 2 - ordine d’iscrizione.
L’associazione si riserva il diritto di valutare lo sdoppiamento del corso.

Le varie attivita sportive avranno inizio se sara raggiunto il numero minimo di partecipanti previsto; in caso
contrario le eventuali iscrizioni saranno rimborsate.

Per la frequenza ai corsi, ¢ obbligatorio presentare il certificato medico d’idoneita alla pratica sportiva non
agonistica per ragazzi sotto i 13 anni (con alcune eccezioni che saranno comunicate) e per gli adulti, e
quello d’idoneita alla pratica sportiva agonistica (I livello) per i ragazzi dai 13 anni in su. In ogni caso non
saranno ammessi alle attivita sportive gli iscritti che non abbiano presentato il certificato medico.

Ogni atleta ¢ coperto da polizza assicurativa (in visione a richiesta). E' compito di ogni genitore/giocatore
segnalare tempestivamente e per iscritto, eventuali infortuni accaduti durante partite e allenamenti.
L'iscrizione degli atleti alle attivita di squadra garantisce gli allenamenti, ma non la partecipazione alle
partite di campionato. La convocazione dei giocatori ¢ di esclusiva competenza e responsabilita degli
allenatori.

La partecipazione agli allenamenti e alle partite cui gli atleti sono convocati ¢ obbligatoria. In casi di forza
maggiore, 1 giocatori o 1 genitori devono preventivamente avvisare l'allenatore dell'assenza. In particolare,
I'assenza alle partite dei convocati puo danneggiare tutta la squadra.

La Polisportiva si regge sulla partecipazione attiva dei genitori nella gestione organizzativa delle varie
attivitd. E quindi chiesto a tutti di coinvolgersi, in varia misura e secondo le proprie possibilita,
nell'aiuto e nel supporto alla squadra.
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